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http://www.pewinternet.org/2015/04/09/teens-social-media-technology-2015/
http://pediatrics.aappublications.org/content/128/5/1040.full
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�%�V�����$�U�L���%�U�R�Z�Q�����F�K�ë t�Ï�F�K���Q�K�y�P���$�$�3���Q�J�K�L�r�Q���F�í �X���Y�Å �W�U�¿ �H�P���Y�j���Y�L�Ë�F���V�ñ d�é�Q�J���P�{�L���W�U�m�á�Q�J��
�W�U�X�\�Å�Q���W�K�{�Q�J�����W�U�R�Q�J���P�Ý�W���F�X�Ý�F���S�K�Ó�Q�J���Y�©�Q���Y�ß�L���&�1�1���F�K�R���E�L�Ã�W���O�j���F�i�F���E�i�F���V�­���Q�K�L���N�K�R�D���Y�¯�Q��
�N�K�{�Q�J���P�X�Õ�Q���W�K�©�\���W�U�¿ �H�P���F�z�Q���Q�K�Ó �W�X�Ù�L���[�H�P���K�µ�Q�J���J�L�á �Q�K�ó�Q�J���F�K�m�k�Q�J���N�K�{�Q�J���F�«�Q���ÿ�Ý�Q�J��
�Q�m�R���W�U�r�Q���7�9���K�R�»�F���F�i�F���Y�L�G�H�R���<�R�X�7�X�E�H���W�U�r�Q���P�i�\���W�t�Q�K���E�§�Q�J�������1�J�K�L�r�Q �F�í �X���N�K�R�D �K�Ñ�F���W�K�«�Q��
�N�L�Q�K���P�ß�L���Q�K�©�W���F�K�R���W�K�©�\���U�µ�Q�J���Q�Ã�X���P�Ý�W���W�U�§�L���Q�J�K�L�Ë�P���V�Õ �F�j�Q�J���J�L�Õ�Q�J���V�õ �W�U�D�R���ÿ�Ù�L���K�D�L���F�K�L�Å�X��
�E�D�R���Q�K�L�r�X���W�K�u���W�U�¿ �G�m�ß�L�������W�X�Ù�L���V�Á �K�L�Ç�X���Y�j�X���Y�j��Ë�F������D�X���µ�K���¿ � �L�������W�X
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�Y�L�Ë�F���ÿ�»�W���J�L�ß�L���K�¥�Q�����G�¥�\���V�õ 
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• Gi�u �F�K�ÿ�L���O�j���T�X�D�Q���W�U�eng. Gi�á �F�K�k�L���W�õ �G�R���N�t�F�K���W�K�t�F�K���ÿ�«�X���y�F���V�i�Q�J���W�¥�R�������»�W���m�X���W�L�r�Q���F�K�R��
�J�L�á �F�K�k�L���N�K�{�Q�J���P�j�Q���K�u�Q�K���K�j�Q�J���Q�J�j�\�����ÿ�»�F���E�L�Ë�W���ÿ�Õ�L���Y�ß�L���W�U�¿ �U�©�W���Q�K�Ó �W�X�Ù�L�� 

• �� �Ot gi �si h �9n. �9�L�Ë�F���V�ñ d�é�Q�J���F�{�Q�J���Q�J�K�Ë�����J�L�Õ�Q�J���Q�K�m���P�Ñ�L���V�L�Q�K���K�R�¥�W���N�K�i�F�����F�«�Q���F�y���J�L�ß�L���K�¥�Q��
�S�K�•���K�ç�S�� �9�L�Ë�F���F�R�Q���F�ëa b�¥�Q���V�ñ d�é
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H�ec t �Ep tr �‰c tuy �Wn hoàn toàn l �I�P���W���Q�J���V�i  môn h�ec. �+�Ñ
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t�«�Q���V�Õ �Y�{���W�X�\�Ã�Q���J�k�\���X�Q�J���W�K�m���W�U�r�Q���F�R�Q���Q�J�m�á�L���Y�j�����N�K�{�Q�J���ÿ�«�\���ÿ�ë �F�K�í �Q�J���F�í  �F�K�R���W�K�©�\���O�j���W�«�Q��
�V�Õ �Y�{���W�X�\�Ã�Q���J�k�\���X�Q�J���W�K�m���W�U�r�Q���F�i�F���ÿ�Ý�Q�J���Y�±�W���W�K�t���Q�J�K�L�r�P��������  

�9�j�R���Q���P���������������W�á d�ó ki�Ë�Q���F�ë�D���:�+�2���[�i�F���ÿ�Ï�Q�K�����0�Ý�W���V�Õ �O�ß�Q���F�i�F���Q�J�K�L�r�Q���F�í �X���ÿ�m���ÿ�m�ç�F��
�W�K�õ�F���K�L�Ë�Q���W�U�R�Q�J���K�D�L���W�K�±�S���Q�L�r�Q���Y�ï �D���T�X�D���ÿ�Ç �W�K�­�P���ÿ�Ï�Q�K���[�H�P���ÿ�L�Ë�Q���W�K�R�¥�L���G�L���ÿ�Ý�Q�J���F�y���J�k�\���Q�J�X�\��
�F�k���W�L�Å�P���W�j�Q�J���F�K�R���V�í �F���N�K�Ó�H���K�D�\���N�K�{�Q�J�� ���&�K�R���ÿ�Ã�Q���Q�j�\�����N�K�{�Q�J���F�y���W�i�F���G�é�Q�J���E�©�W���O�ç�L���Q�j�R��
�W�U�r�Q���V�í �F���N�K�Ó�H���ÿ�m�ç�F���[�i�F���ÿ�Ï�Q�K���O�j���G�R���Y�L�Ë�F���V�ñ d�é�Q�J���ÿ�L�Ë�Q���W�K�R�¥�L���G�L���ÿ�Ý�Q�J���J�k�\���U�D����21 

Hi�_p h�q�L���8�Q�J���W�K�����+�R�D���.�ä (American Cancer Society):  
�&�i�F�K���[�Ã�S���K�¥�Q�J���F�ë�D���,�$�5�&���F�y���Q�J�K�­�D���O�j���F�y���W�K�Ç �F�y���P�Ý�W���S�K�«�Q���Q�J�X�\���F�k���E�Ï �X�Q�J���W�K�m���O�L�r�Q���T�X�D�Q��
�ÿ�Ã�Q���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���W�ï  t�«�Q���V�Õ �Y�{���W�X�\�Ã�Q�����Q�K�m�Q�J���F�K�í �Q�J���F�í  �N�K�{�Q�J���ÿ�ë m�¥�Q�K���ÿ�Ç �[�H�P���ÿ�y���O�j���F�y��
�T�X�D�Q���K�Ë �Q�K�k�Q���T�X�§ �Y�j���ÿ�L�Å�X���Q�j�\���F�«�Q���ÿ�m�ç�F���ÿ�L�Å�X���W�U�D���W�K�r�P�����$�L���F�y���T�X�D�Q���Q�J�¥�L���Y�Å �Y�L�Ë�F���W�L�Ã�S���F�±�Q��
�Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���W�ï  t�«�Q���V�Õ �Y�{���W�X�\�Ã�Q���F�y���W�K�Ç t�õ �J�L�ß

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs193/en/

